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" Moderétor Martin Nikodym (46) si naSiel

netraditny sposob psychohygieny.

oderator sa tato jar
dal na vcelarenie.
A hoci je iba zacia-
to¢nik, medom uZ zé-
sobil kamaratov aj celd rodinu.
V netradi¢nom hobby nasiel aj
skvely sposob psychohygieny.
,K vdielkam nemoZete ist vy-
stresovany, pretoze to citia. Pri-
dete k nim a vo vasom Zivote na-
stane pokoj, na ni¢om nezalezi
avsetko je zrazu fajn," hovori.

Doméce zvieratko

Svoje robotnice ma na chalu-
pe, kam za nimi pravidelne cho-
di. Nevyzaduji dennodenni
opateru, preto mozu byt aj bez
dohladu doméaceho pana. ,,Cha-
lupéri st velmi dobra vzorka
Tudi, ktori by sa mohli v¢ielkam
venovat. Véely nie st ako pes:.
Kedysi som rozmyslal, Ze bu-
dem mat psa. Ale nejde to. Moj
pes by trpel. Pes vas potrebuje
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kazdy deri, a ked nemé4 svojho
pana, smiti. To vcielky nepo-
znaju. Véielka je tplne iny typ
7ivocicha a nevyZaduje tolko
starostlivosti,“ povedal v relacii
Na chalupe.

Dostal priucku

Martin zasviicuje do veelarstva
aj svoje tri deti. ,Dve najmladsie
— Emma Lea (13) a Martin (2)
boli aj na kazdom medobrani,
najstarsi Adam mi uz pomaha
s naro¢nejsimi vecami,” hovori.
Tvrdi, Ze samy véely ho naucili,
ako sa k nim ma spravat. ,,Cho-
dil som k nim, pretoZe neuveri-
telne vonaji. Ked sa dostanete
k dlom, hned to zacitite. Ten
zvuk, ktory vydavajd, je frek-
vencia, ktora upokojuje. Trochu
som mal tendenciu spravat sa
k nim ako k psovi. Otvaral som
si dlik a obdivoval som ich. Ale
strazkyne to vyhodnotili ako

itok medveda, tak som hned
dostal Zihadlo. Vysvetlili mi, Ze
su fajn, ale mojkat sa so mnou
nebudd,” smeje sa.

Za rychle pochopenie — kto je
pri tloch panom, dostal Niko-
dym perfektnii odmenu v podo-
be mnozstva medu. Hoci doma
mu ostali tri alebo Styri kila,
blizkym rozdal okolo Styridsat-
pét kil. ,,U% som vytapal aj vosk,
mam dve kil4, takZe s detmi bu-
deme robit aj sviecky,“ teSi sa. ®

Med od Martina Nikodyma dosfe
jeho priatelia a rodina s takouto
etiketou.




