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" Karin Majtdnovd (43)
,»UZ nie som naivna |

husicka, ktora

niekto op1]e rozkom

Zivot ako taky je zazrak asnaim sa

vyuzit kazdy def, pretoZe sa teSim, Ze

som dostala tiito Sancu. Vetu, Ze vek
je len &islo, nepovaZzujem za klisé, ale
Gprimne s fiou sthlasim. Kazdy vek
50 sebou prinasa nieco nové, krasne
a zaujimavé. Tesim sa, Ze mam vela
energie a uzivam si Zivot so vietkymi
radostami a starostami. Moje deti sii
20 diia na defi samostatnejsie (Kaja
bude mat 22 a Samkomal) ajasa
mozem venovat viac sebe, priatelovi
Petovi a kamoskam. Mdj pohlad na
Zivot je pomerne raciondlny, ale stale
pozitivny a mdj vek a vetko, Co ma

v Zivote zatial stretlo - dobré aj zI¢,
ma naucilo pokore. UZ nie som naivna

iria Jarosova (48) &

,Vdaka skusenostiam
si dokazem vychutnat
aj dazdivy den.*

husicka, ktord niekto opije
rozkom. PovaZujem sa za
zreld Zenu, sem-tam trochu
pojasent, ale Gprimnti a sa-
mostatne zmy3lajticu bytost.
TeSim sa na kazdy jeden defi,
kedy sa zobudim. Uvidim bliz-
kych, urobim nieco zmyslupiné,
prijmem vyzvy, posuniem sa o kro-
¢ik dopredu. A tesim sa aj na to, kedy
bude zo miia Sarmantna stard mama,
ktora sa bude s laskou starat o vnii-
¢ata, ale bude aj s radostou cestovat
s kamoskami.

lvia Lakatosovd (44)

»vek zeny

"“

 je Gizasny!

s nimi ¢o najdlhsie!

Katarina Jesenska (46)

SJevelmi
oslobodzu]ﬁCe :
zistit, Ze vSetko je
tak, ako ma byt.”

Kizlo spotiva v tom, Ze uz
nerieSim nepodstatné veci
a netrapim sa pre malickosti. Viem,
Ze nemdzem ulahodit kazdému a nie
kazdy ma musi mat rad... a to je v po-
riadku. Snazim sa kazdu volni chvilu
vyuzit efektivne a zéroveii zmysluplne.
Naucila som sa aktivne oddychovat,
lebo pohyb a Eerstvy vzduch ma na-
bijaj energiou viac ako polihovanie.
Vézim si ¢as, uz ho nepovazujem za
samozrejmost. Moje deti uZ nepotre-
bujti primarnu starostlivost, starsi syn
je uz dospely a mladsi bude mat 15.
Prave toto Zivotné obdobie si uzivam
viac ako ktorékolvek predtym. Citim sa
ovela slobodnejSia, uvolnenejsia a viac
«svoja”. Budem sa tesit, ked' mi to vy-

Ar¥i #n naidlh&ia la ualmi nclnhad7niii-

po Styridsiatke

Maj vek by som nemenila. Prezivam
nadherné obdobie, kedy ,.dozrievam”. Uzi-
vam si svoje deti a manZela plnymi duiskami.
Vek Zeny po styridsiatke je GZasny! Mam nad-
hlad nad niektorymi vecami, skiisenosti ma
naucili rozliSovat, €o je v Zivote doleZité.
A na ¢o sa tesim? Ze uvidim svoje deti
dospievat a starntit, Chcem byt

IvetaMalachovska (52),

»S manzelom sa lubime /\
° ° ¢C

y viac ako pred rokmi

Myslim, Ze som si uzivala kazdy vek,
nielen tieto roky. Odkedy vnimam, kto
som a ¢o robim, kazdy defi, mesiac ¢i
rok sti Stastnym obdobim. Som tzv.
sinecné dieta narodené v jtili, ktoré
sa stale usmieva a ma dobrt naladu.
Ak sa predsa len pytate na siicasny
vek, tak ten je spojeny aj s radostou,
ked' ma ni¢ neboli. (iismev) Lebo
predsa len som si aj vdaka Sportu ¢i
rychlemu tempu telo trosku ,,zhum-
plovala* a ked' neboli, defi je krajsi.
Som rada, Ze mam pri sebe i7asnych
[udi, manzela, rodinu, par skutocnych

nriatalnv 2 walld mnayctun clamlich

moj vztah s manzelom. Mam pocit, i
sa mozno ltibime este viac ako pred
27 rokmi. Ako ndm vyletela dcéra

z ,hniezda", uzivame si spolocné ch\
le intenzivnejSie. Som Stastna, Ze sm
dokdzali prekonat v3etky nastrahy

a starosti a dopriala by som to kazd¢
mu manzelskému paru. Ked rodicia
vychovavajii deti a buduijti si kariéru,
vela €asu na lasku ¢i pozornost nezo
stava. Ale ked sa deti vytratia, avys
stale mate €o povedat, je to najviac
na svete. Len je doleZité si to poveda
ked méme 25: Zime tak, aby sme bol
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